
Vi presentiamo il contenuto della riflessione proposta a tutte le classi in data 3 Novembre 2022 nell’ambito del 

Progetto Commemorazioni. Le slides che vedrete sono  state predisposte e condivise on line per stimolare un 

confronto all’interno di ogni gruppo classe.  Questo 4 Novembre il tema scelto parte da due termini  apparentemente 

sinonimi, guerra e conflitto, per arrivare a chiederci, grazie a Daniele Novara, se si può e come imparare a litigare 

bene.

Buona lettura!

a cura delle prof.sse Silvia Mazzola, Silvia Pezzenati, Fabiana Zerbetto - Commissione Ed. Civica

4 Novembre 2022Progetto Commemorazioni -  Ed. Civica



~ ~

4 novembre

Giornata dell’Unità nazionale 
e delle Forze Armate

Scuola secondaria di primo grado «Anna Frank», anno scolastico 2022-2023



~ ~

dal 1946

OSSERVIAMO: COM’È CAMBIATA LA 
CARTA DELL’ITALIA DAL 1859 AD OGGI?



~ ~

UN PO’ DI STORIA:
   COME È CAMBIATO IL 4 NOVEMBRE NEGLI ANNI

Durante il  fascismo, 
il 4 novembre venne 
celebrato in chiave 
nazionalista e 
trionfalista.

FONTE: 
https://www.corriere.it/cronache/20_novembre_04/4-novembre-festa-forze-armate-perche-si-celebra-d482c938-1eb9-11eb-9970-42c
a5768e0fd.shtml

3 novembre 1918: armistizio di 
Villa Giusti. Il 4 novembre 
divenne la data conclusiva della 
Grande guerra, con 
il ricongiungimento all’Italia di 
Trento e Trieste.

Negli anni Settanta la 
ricorrenza del 4 
novembre venne 
contestata in 
chiave antimilitarista e 
quindi soppressa.

Oggi il 4 novembre si 
rende omaggio al sacrificio 
di coloro che si batterono 
nella grande Guerra e si 
riconoscono i meriti dei 
nostri militari impegnati in 
missioni in Italia e nel 
mondo. 



GUERRA - Dizionario Italiano online Hoepli - 
Parola, significato e traduzione

CONFLITTO - Dizionario Italiano online Hoepli - 
Parola, significato e traduzione

ATTIVIAMOCI! Cercate nei dizionari anche on line il significato 
di guerra e conflitto nelle varie voci del dizionario (non fermatevi alla prima!)

IL 4 NOVEMBRE RICORDA LA FINE DELLA GRANDE GUERRA. 
SUI LIBRI DI STORIA LEGGIAMO SPESSO “PRIMO CONFLITTO MONDIALE”

~ ~

        GUERRA E CONFLITTO SONO SINONIMI?

      Vogliono dire sempre e solo la stessa cosa?

https://www.grandidizionari.it/Dizionario_Italiano/parola/G/guerra.aspx?query=guerra
https://www.grandidizionari.it/Dizionario_Italiano/parola/G/guerra.aspx?query=guerra
https://www.grandidizionari.it/Dizionario_Italiano/parola/C/conflitto.aspx?query=conflitto
https://www.grandidizionari.it/Dizionario_Italiano/parola/C/conflitto.aspx?query=conflitto


SE AVETE USATO ANCHE VOI LA PAROLA “CONFLITTO” COME SINONIMO DI 
“GUERRA” NON SIETE I SOLI…MA C’È UN MA!

«Guerra e conflitto non sono sinonimi, per quanto la 
comunicazione oggi li usi come tali. La guerra ha a che 
fare con la violenza (...) mentre il conflitto attiene 
all’area delle relazioni e dei punti di vista.
Il conflitto non è violenza, piuttosto è quando non si 
avverano le tue aspettative, quando trovi un ostacolo 
imprevisto (...) tendiamo a dire che il violento è uno che 
litiga sempre, ma è il contrario, violento è colui che 
non sa litigare (...) Per questo, nell’ottica della 
convivenza e di una nuova cittadinanza, occorre 
scommettere sull’imparare la competenza 
conflittuale, legata alla gestione delle emozioni e alla 
comunicazione».

~ ~

Daniele Novara
Fondatore e direttore del 
Centro PsicoPedagogico per 
l’educazione e la gestione dei 
conflitti

Fonti: 
http://www.vita.it/it/article/2019/10/15/guerra-e-conflitto-non-sono-sinonimi-anche-se-pe
rsino-ai-nobel-sbaglia/152984/#:~:text=%C3%A8%20un%20errore.-,%C2%ABGuerra%20e%
20conflitto%20non%20sono%20sinonimi%2C%20per%20quanto%20la%20comunicazione,e
%20dei%20punti%20di%20vista.

https://cppp.it/chi-siamo/dettaglio/sta
ff-CPP/daniele-novara

http://www.vita.it/it/article/2019/10/15/guerra-e-conflitto-non-sono-sinonimi-anche-se-persino-ai-nobel-sbaglia/152984/#:~:text=%C3%A8%20un%20errore.-,%C2%ABGuerra%20e%20conflitto%20non%20sono%20sinonimi%2C%20per%20quanto%20la%20comunicazione,e%20dei%20punti%20di%20vista.
http://www.vita.it/it/article/2019/10/15/guerra-e-conflitto-non-sono-sinonimi-anche-se-persino-ai-nobel-sbaglia/152984/#:~:text=%C3%A8%20un%20errore.-,%C2%ABGuerra%20e%20conflitto%20non%20sono%20sinonimi%2C%20per%20quanto%20la%20comunicazione,e%20dei%20punti%20di%20vista.
http://www.vita.it/it/article/2019/10/15/guerra-e-conflitto-non-sono-sinonimi-anche-se-persino-ai-nobel-sbaglia/152984/#:~:text=%C3%A8%20un%20errore.-,%C2%ABGuerra%20e%20conflitto%20non%20sono%20sinonimi%2C%20per%20quanto%20la%20comunicazione,e%20dei%20punti%20di%20vista.
http://www.vita.it/it/article/2019/10/15/guerra-e-conflitto-non-sono-sinonimi-anche-se-persino-ai-nobel-sbaglia/152984/#:~:text=%C3%A8%20un%20errore.-,%C2%ABGuerra%20e%20conflitto%20non%20sono%20sinonimi%2C%20per%20quanto%20la%20comunicazione,e%20dei%20punti%20di%20vista.
https://cppp.it/chi-siamo/dettaglio/staff-CPP/daniele-novara
https://cppp.it/chi-siamo/dettaglio/staff-CPP/daniele-novara


ATTIVIAMOCI: avete due minuti per 
scrivere sulla chat esempi di conflitti che 
vivete quotidianamente

GUARDATE QUESTO VIDEO FINO AL PRIMO 
MINUTO, POI FERMATELO. VI RICONOSCETE?
 
https://www.youtube.com/watch?v=mWhKdpjjgCI

~ ~

https://www.youtube.com/watch?v=mWhKdpjjgCI


RIFLETTIAMO SUL CONTENUTO DEL VIDEO: NEL LITIGIO TRA LE DUE SORELLE SECONDO VOI C’È 
STATA UNA QUALCHE FORMA DI VIOLENZA?

ECCO LA SFIDA: SI PUÒ GESTIRE IL CONFLITTO IMPARANDO A LITIGARE, FACENDO IN MODO CHE 
NON SFOCI NELLA VIOLENZA?

~
~

   LA RISPOSTA È SÌ!!!



Fonte: https://www.ilmioprimoquotidiano.it/litigare-si-puo-basta-saperlo-fare-ecco-4-regole-per-litigare-bene/

~ ~

LEGGIAMO CON ATTENZIONE  

i suggerimenti di Daniele Novara: 
La Regola Numero Zero e i 4 Passi 
per litigare bene.

 

Regola Numero Zero

NON ti INSULTO,  
NON ti PICCHIO

https://www.ilmioprimoquotidiano.it/litigare-si-puo-basta-saperlo-fare-ecco-4-regole-per-litigare-bene/


ANALIZZIAMO IL CONFLITTO PRESENTE NEL VIDEO 
SECONDO I QUATTRI PASSI DI NOVARA

~ ~

PASSO N. 1: “Non è colpa di uno e dell’altro”. 
QUAL È IL VERO PROBLEMA?

PASSO N. 2: “Io non comando tu non comandi”.  
UNO DEI DUE CERCAVA DI PREVARICARE L’ALTRO? COME?

PASSO N. 3: “Io parlo tu ascoltI, io ascolto tu parli”.  
SI SONO ASCOLTATE?

PASSO N. 4: “Ci siamo chiariti?”.  
C’È STATO UN ACCORDO FINALE?



ATTIVIAMOCI CON LA CHAT

~ ~

Che cosa avrebbero potuto dirsi le 
due sorelle per GESTIRE IL 
PROBLEMA così come lo abbiamo 
individuato insieme?

Che ACCORDO avrebbero potuto 
trovare?



VI LASCIAMO CON QUEST’ULTIMA CITAZIONE

“Litigare non è farsi la guerra ma trovare un accordo. Il 
conflitto è una possibilità, un’occasione che avete da 
non sprecare con insulti e a suon di botte.  È un’occasione 
per crescere e magari, chissà,  scoprire nuove amicizie? 

D’altronde non si litiga con tutti ma spesso con le 
persone che ci interessano.”

Fonte: I 4 passi per litigare bene spiegati ai ragazzi - Il Mio Primo Quotidiano

~ ~

https://www.ilmioprimoquotidiano.it/litigare-si-puo-basta-saperlo-fare-ecco-4-regole-per-litigare-bene/

